
Friederike Fieres (Diplom-Ökotrophologin)
Wunnensteinstr. 42

70186 Stuttgart
Tel.: 0711 / 12586540

Fax: 0711 / 7071612
Email: kontakt@nutrizia.de

Internet: www.nutrizia.de

Schnupperseminar
„Überzeugend, charismatisch & authentisch wirken“

Do, 15.07.2010, 10.00 Uhr - 13.00 Uhr

IGZE Esslingen
Hirschlandstr. 93
73730 Stuttgart

Max. Teilnehmerzahl: 12

Preis: 110,00 €

Zielgruppe und Schwerpunkte:
Dieses Impuls- und Erlebnisseminar richtet sich an Ernährungsfachkräfte, die sich selbst und 
Ihre Dienstleistungen optimal präsentieren und überzeugend auftreten wollen. 
Damit das Publikum begeistert ist und interessiert beim Redner bleibt, benötigt dieser dafür 
nicht nur den sicheren Inhalt, sondern vor allem Überzeugungskraft mit Stimme und 
Ausstrahlung.
Sie lernen Ihr Charisma, Ihre Talente und Fähigkeiten auszubauen und Ihre Stimme optimal 
einzusetzen. Sie erhalten einfache, alltagstaugliche Übungen mit denen Sie erfolgreich 
überzeugen und sich stimmlich topfit halten. Sie bekommen Tools an die Hand, damit Sie 
Ihren Erfolg selbst gestalten und authentisch und ganz leicht mit Ihrem Publikum agieren und 
überzeugend wirken.
Nutzen Sie Ihre Gesamtpersönlichkeit um zu überzeugen – selbstsicher, authentisch und 
charismatisch.

Inhalte:

 Authentisch, sympathisch und überzeugend präsentieren 
 Arbeiten mit Hilfe der Stimme & Körpersprache 
 Ohne Ängste oder lähmendes Lampenfieber sprechen
 Ihr Gegenüber und Gruppen in Bann halten
 Persönliches Charisma entwickeln und ausbauen
 Einfache und effektive Übungen
 Do ’s und Don ’ts
 Konkrete Optimierungsvorschläge und ihre Umsetzung
 Steigern der Sicherheit der Wirkung

Referenten: Michael Keppler (Sänger, Stimm–Trainer, NLP Coach, NLP Trainer)
Thomas Keppler (Stimm–Trainer, Diplom-Betriebswirt (MBA), NLP Practitioner)

Verpflegung: Wasser, Kaffee, Tee und Kekse sind inklusive

Punkte: Das Seminar wird von QUETHEB e.V., VDOE e.V., VFED e.V. VDD e.V. und 
DGE e.V. anerkannt und bepunktet.
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Anmeldung  :  

Bitte melden Sie sich bis spätestens an zum Do, 02.07.2010 schriftlich an:

Namen: ____________________________________________________

Institution/Praxis:_____________________________________________

Strasse: ____________________________________________________

Ort: ________________________________________________________

Telefon: ____________________________________________________

Email: ______________________________________________________

Internet: _____________________________________________________

Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an Friederike Fieres, Tel.: 0711/12586540

Gebühren:
Die Teilnahmegebühr von 110,00 € überweise ich bis spätestens zum Montag, 05.07.2010 
auf folgendes Konto:

Friederike Fieres
Kto: 2797401 
BLZ: 60090800
Sparda-Bank Baden-Württemberg e.G.

Bestätigung:
Bei Eingang der Gebühren bekommen Sie eine Anmeldebestätigung 

Stornierung:
Bei Stornierungen nach dem 02.07.2010 kann leider keine Rückerstattung der Gebühren mehr 
erfolgen. Muss das Seminar von Seiten der Anbieterin aus dringenden Gründen (z.B. 
Krankheit der Referenten) abgesagt werden, erhalten Sie selbstverständlich alle bezahlen 
Gebühren zurück.

Ort, Datum Unterschrift
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